i

Me JuMKnuyHoe/ MEHIO ANA OpraHn

JeTLHKK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 net) JasTpak
S, Xumuyeckuid cocTas (1| auaepretrseckan BuramuHe MuHepantsHsie sewecTea
D RERISINGRN R KRS i) iy ?;:::ai b K y ue‘::nrocrb (xan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnusodHOE {NopUMsnu) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00] 0,10 2,40] 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHsl OTBapHLIE € Chipom 150 7,90( 7,20f 28,60 210,80 0,05| 0,04 3830| 0,00| 126,00|100,00] 11,00 0,80
54-221H-2020 | Kakao ¢ MONOKOM CryLIEHHbIM 180 3,15| 2,97| 20,18 120,06 0,02| 014| 9,71|0,00| 96,30| 8568| 23,40| 0,81
ne Xneb pHaHo-MLeHUYHEIA 20 112| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00} 0,00 7,00| 31,60f 9,40 0,78
123 Xneb nweHsHbI 20 1,58| 020 9,72 4700 0,03| o,00| 000|0,26| 460| 17,40 6,60 040
338 DpyKTHI CBENME 150 0,60) 060 14,70 66,60 0,05/ 15,00| 0,00] 0,00] 24,00| 16,50] 13,50 3,30
| Wroro 530 14,43} 1843| 83,21 556,44 0,19| 15,18| B8,01| 0,36 260,30|254,18] 63,90 6,11
MoHepenbhuk - 1 (so3pact 7 - 11 ner) Qben
50 Mkpa osowiHan &0 1,02] 540 7,23 81,60 0,00{ 498 13,20] 1,26| 12,06( 1506| 8,88 0,18| =
63 Bopii| ¢ KanycTo U kapTodenem 200 1,45] 3,93 10,9 82,00 o0,04| 823 000|000| 3550| 42,58 21,00| 095
4.6. Kaiua rpeqHeBan ¢ nTuuen 240 17,40(17,04] 4560 405,36 0,13| 672 805|000 52,58|28512| 65,28 2,32
13.38 Yai c anenscHHoM 200 0,36| 0,04] 12,60 I 52,20 0,01f 3,05 000|000 13,21 11,421 7,45 0,60
ne Xneb pxaHo-NeHnYHBIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00| 0,00] 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHu4HbIA 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06y 0,00] 0,00] 0,52 9,20| 34,80 13,20 0,80
Wroro 760 24,51} 27,03| 104,94 761,14 0,28 22,98| 21,25| 1,78 129,55|420,58{125,21 5,63
WTOTO 3a gexs 1250 38,94| 45,46| 188,16 1317,58 0,47 38,16 (109,26| 2,14 | 389,85|674,76/189,11| 11,74




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Heagenu, 6riog pammax | B K y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
P [opoLuek 3eneHbIn 60 3,00 0,12 4,98 33,00 15,00| 0,00( 0,20|0,00| 22,80 0,42 73,20 0,00
210 OmneT HaTyparbHbIl 150 14,65| 19,98 2,68 249,13 0,55| 0,27|308,63| 0,05| 106,97 236,24 17,07 2,77
54-2r4-2020 |Yawm c caxapom 200 0,20| 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04( 0,30| 0,00 4,501 7,20 3,80 0,70
P Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneo6 neHNYHbIN 40 3,16( 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00/ 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
P KoHauTepckue nsgenvs 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69 19,50| 0,00 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 500 24,64| 24,11 64,39 573,11 15,68| 1,00(328,63| 0,57| 162,77(336,36|121,17 5,35
BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Ob6en
45 Canar u3 6enokouaHHoN KarnycTel ¢ 60 0,79 1,95| 3,89 36,24| 0,01[10,26| 0,00/ 0,00| 14,98| 16,98 9,06| 0,28
MOPKOBbIO
86 Cyn kapToenbHbIn € Kpynou 200 1,74 2,27 11,43 73,18 0,09| 6,60 0,00(0,00( 19,20 53,36| 21,32 0,77
260 Mynaw 90 9,751 10,77 3,75 150,94 0,05| 0,89 0,04|0,00| 15,08 89,42 13,10 0,79
304 Puc otBapHomn 150 3,65| 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,37 60,95| 16,34 0,53
13.45 Kucenb opyKTOBbIN 180 0,09 0,00| 26,91 108,00 0,00/ 0,52( 0,00|0,00| 12,17 8,75| 3,49 0,09
ne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb MeHNYHbIN 40 3,16( 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00/ 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
Utoro 740 20,30| 20,99 111,99 718,04 0,29( 18,27| 0,04| 0,52 79,00|295,87| 85,91 4,04
MTOIO 3a peHb 1240 44,94| 45,10| 176,37 1291,15| 15,98 19,27|328,67( 1,09| 241,77|632,23|207,08 9,39




Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyecknin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me fo
15 Cblp nonyTteepablv (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08] 132,00 75,00 5,25 0,15
348 Pbi6a B e 3aneyeHHas 100 16,95( 8,20 3,10 154,00 0,01| 1,70 6,80| 0,00] 30,40(231,80( 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 0,14| 18,16| 0,00| 0,00| 36,98| 86,60 27,75 1,01
13.39 Yan c cyxodpyktamm 200 0,27| 0,09 12,41 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
ne Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05/ 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 515 27,26| 18,07| 60,41 513,30 0,26| 70,02| 45,80 0,47| 221,49(456,07| 87,30 3,73
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6en
62 Canar n3 MopKoBM C cCaxapom 60 0,75| 0,06 6,97 31,38 0,03| 2,88| 0,00|0,00| 15,64 31,68 21,89 0,41
73 LLin n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77 0,00| 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
294 Kotnetnl 90 15,03| 11,34 15,15 222,76 0,07| 0,16| 30,06| 0,00| 50,94(122,36( 19,57 1,42
143 Pary 13 oBoLien 150 2,60| 11,32 12,80 163,50 0,09 18,77| 39,00( 0,00 53,94 65,25| 24,39 0,89
389 COK hpyKTOBbI UM OBOLLHON 180 0,54 0,36| 29,34 122,76 0,04| 3,60 0,00/ 0,00/ 36,00| 21,60| 16,20 0,72
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 740 24,58 27,61| 100,36 748,26 0,38| 40,18| 69,06 0,52| 207,38(345,39|122,45 5,66
UTOIO 3a geHb 1255 51,84| 45,68| 160,77 1261,56 0,64)|110,20114,86| 0,99| 428,87(801,46|209,75 9,39




YeTBepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixon B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HaumeHoBaHue aHen Hepenwu, 6niof rpaMMEX 5 " y LeHHOCTb (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
49 Canar BuTaMuHHbI 60 0,94| 3,61 5,28 57,42 0,03|19,74| 0,00| 0,00| 19,18 20,32 9,80 0,34
54-16m-2020 | TedTenu n3 nTuLbli C pucom 90/30 13,53 14,70 9,40 224,03 0,05( 0,80| 11,84| 0,00| 31,77|146,81| 22,94 1,92
303 Kawla Bs3kasi rpevyHeBas 150 4,58| 5,01| 20,53 145,50 0,12 0,00( 0,00| 0,00 8,45|108,87| 72,03 2,42
54-3rH-2020 |Yan c IMMOHOM U caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16 0,38| 0,00 6,90 8,50| 4,60 0,70
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00f 0,00]| 0,26 4,60\ 17,40 6,60 0,40
Utoro 570 22,03| 23,74| 61,51 547,83 0,27| 21,70| 12,22 0,26| 77,89(333,50|125,37 6,56
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Ob6epn
52 Canar 13 cBeknbl 0TBapHOM 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00| 0,00 21,28| 24,38| 12,42 0,79
99 Cyn 13 oBoLen 200 1,27 3,99 7,32 70,26 0,06| 8,30, 0,00|0,00|, 27,88 39,42( 16,60 0,62
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 200 15,36 15,57| 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47(143,33( 26,48 1,47
54-1xH-2020 |KomnoT u3 cmecu CyxoppyKToB 180 0,45| 0,00 17,82 73,08 0,00| 0,02| 13,50| 0,00| 45,00 3,87 1,89 0,08
rnpe Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 710 22,99 23,89| 101,12 711,47 0,24| 13,49| 47,60( 0,73| 141,13(286,10| 83,29 4,74
UTOIO 3a geHb 1280 45,02| 47,63| 162,64 1259,30 0,51| 35,19| 59,82 0,99| 219,02|619,60|208,66| 11,31




MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

Bbixof B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne . H Y
pey anMeHoBaHve AHen Hegenu, 6niog, rpamMmax 5 K y LEHHOCTD (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe

15 Cblp nonyTtBepabivi (nopumsiMm) 15 3,48( 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15

175 Kalwa Bsiakas Mono4Hast 13 puca v 150/5 4,54| 6,67| 25,08 178,50| 0,08| 0,72| 31,10| 0,05| 99,44|116,79| 27,92 0,60
neHa ¢ Macnom CIIMBOYHBIM

54-34rH-2020 |Yan ppyKTOBbIN C AGNOKamMu 200 0,15| 0,07| 11,17 45,93 0,00 1,25| 0,00(0,00| 7,13| 544| 3,28 0,70

MNP Xneb pxaHOo-MLWEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78

12.3 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05( 0,00 0,00{0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60

338 DpyKTbl CBEXMNE 200 0,80] 0,80 19,60 88,80 0,06]20,00( 0,00| 0,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTtoro 620 12,46| 12,51| 80,31 483,71 0,25( 22,08 70,10| 0,52| 284,47(276,93| 73,75 7,23
MAaTHuUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep

46 Canar us Genoko4aHHoI kanycTb! ¢ 60 0,07| 3,00/ 6,70 54,06| 0,02|10,12| 0,00| 0,00 20,09| 17,61| 9,60 0,59
sbnokamm

86 Cyn kapToenbHbI C FOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18| 4,65( 0,00| 0,00 30,64| 69,74 28,24 1,62

9.179. Msico-KpynsiHble LLapuKn 90 13,73 11,60 15,90 222,92 0,20| 1,29(116,29| 0,00| 112,57(115,00( 24,97 1,47

8012 Kaprodpent oTBapHON, 3aneqeHHbin o 150 3,15| 4,95| 25,91 160,77| 0,17|23,71| 0,00|2,15| 14,58 89,73| 33,66 1,47
pacTUTEnbHBIM MacIom

13.37 HanuTtok BUTaMUHHbIN 180 0,45| 0,15 18,38 76,63 0,00 72,00( 0,01| 0,00 11,79 12,83 5,00 0,51

ne Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78

12.3 Xneb nNLeHNnYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06 0,00| 0,00{0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
UTtoro 740 26,08 24,54 | 109,26 762,16 0,67(111,77116,30| 2,67 | 205,87(371,31|124,07 7,24
WUTOIO 3a aeHb 1360 38,54| 37,05| 189,57 1245,87| 0,92|133,85186,40| 3,19| 490,34 |648,24|197,82| 14,47




NMoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne 5 Bbixof B XuUMmn4eckuii cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
o ped,. HaumeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMMax 5 K v LeHHOCTS (kKan) B1 c A E Ca P Mg fo
15 Chblp nonyTteepapbivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15
173 Kalua Br3kasi MOno4Hast nuiekHast o 150/5 6,43 7,49| 34,47 231,00| 0,05 0,72| 33,50| 0,05 102,98|122,58| 28,20| 0,45
MaCIIOM CITMBOYHbIM
54-23rH-2020 |KodbelHbi HanUToK C MOJSTOKOM 180 3,35| 3,15 10,08 82,08 0,03( 0,47| 0,12|0,00] 99,90| 96,30 27,63 0,99
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,041 0,00( 0,00{ 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 20 1,58( 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00, 0,00| 0,26 4,60( 17,40 6,60 0,40
338 DpyKThI CBEXUNE 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05( 15,00 0,00(0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
UToro 540 16,56| 16,11 78,85 526,66 0,21 16,30 72,62 0,39| 370,48(359,38| 90,58 6,07
MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6epn
49 Canart BUTaM1HHbIN C KyKypy30oMn 60 1,55| 3,73 13,29 92,94 0,03 18,90( 0,00| 0,00 19,18 25,89 11,05 0,58
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93| 10,19 82,00 0,04| 8,23| 0,00| 0,00 35,50| 42,58| 21,00 0,95
294 Butoukun 90 15,03 11,34 15,15 222,76 0,07| 0,16 30,06| 0,00 50,94(122,36( 19,57 1,42
309 MakapOoHHbIe n3aenusi OTBapHble 160 5,88 4,82| 28,21 179,68 0,06/ 0,00/ 0,00| 0,00 5,18| 23,65| 22,53 1,18
13.38 Yan c anenbcuHom 200 0,36 0,04 12,60 52,20 0,01 3,05 0,00(0,00] 13,21 11,42 7,45 0,60
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00{ 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05( 0,00 o0,00{ 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
UToro 760 27,76| 24,38 | 103,90 746,06 0,30| 30,34| 30,06| 0,39| 137,91(283,60(100,90 6,11
WUTOrO 3a peHb 1300 44,32| 40,50 | 182,75 1272,72| 0,52 46,64[102,68| 0,78| 508,39|642,98|191,48| 12,18




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne peL, HanmeHoBaHve aHeit Heaenm, 6o Bbixog B |[XMMWYECKUA COCTaB (r)| SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
’ rpamMmmax B XK Yy LIeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
50 Wkpa n3 kaba4kos 60 1,08| 5,34 4,76 71,40 0,01| 4,20f 0,00| 0,00| 24,60 22,20( 9,00 0,42
260 Mynsaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75 99,36( 14,56 0,88
312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,07| 4,80 2044 137,25 0,14| 18,16 0,00| 0,00| 36,98 86,60| 27,75 1,01
13.39 Yam c cyxopykTamum 200 0,27| 0,09 12,41 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05/ 0,00f 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
UToro 560 18,74| 22,72 66,23 544,41 0,30| 73,40 0,04 0,39| 100,44(270,83| 73,66 4,28
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
45 Canar us Genoko4aHHoM kanycTb! ¢ 60 0,79| 1,95| 3,89 36,24| 0,01]|10,26| 0,00/ 0,00| 14,98| 16,98| 9,06| 0,28
MOPKOBbI0
86 Cyn kapTopenbHbI C FTOPOXOM 250 5,49| 5,28 16,32 134,75 0,23| 5,81 0,00|0,00| 38,30 87,18 35,30 2,03
54-22m-2020 |Pary n3 ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17|14,10| 32,50| 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
389 COK hpyKTOBbI U OBOLLHON 200 0,60| 0,40 32,60 136,40 0,04| 4,00, 0,00| 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
rnpe Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
NToro 830 38,32|17,10| 108,86 742,62 0,57| 34,17| 32,50 0,65| 151,78(444,26|205,26 7,59
UTOIO 3a geHb 1390 57,07| 39,82| 175,10 1287,03 0,87(107,57 32,54 1,04| 252,22(715,09(278,92( 11,87




Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixog B |XMMMYeCKUi cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 K y LIEHHOCTB (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
54-21-2020 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO 150 13,90]| 11,70| 27,90 272,50 0,10| 2,12| 91,50| 0,00| 139,00(199,00( 50,00 1,20
ne Moroko cryuweHHoe 20 1,50 0,04 11,41 52,00 0,01 0,20f 0,00|0,00| 63,40 45,80 6,80 0,04
54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20| 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30| 0,00 4,50 7,20 3,80 0,70
12.3 Xneb niueHNYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90| 26,10( 9,90 0,60
ne l7|0rypT 3,2% XXUPHOCTU 100 5,00( 3,20 3,50 62,80 0,04| 0,60| 20,00| 0,00 122,00 96,00 15,00 0,10
UTtoro 500 22,97| 15,24 63,89 484,60 0,20( 2,96|111,80( 0,39 335,80|374,10| 85,50 2,64
Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 neT) Ob6en
42 Canar kapToenkHIA ¢ ConeHbIMU 100 1,72 618| 9,25 99,50| 0,08|13,04| 0,00|0,00| 1591| 47,32| 18,72| 0,75
orypuamu 1 3eneHbIM rOpOoLLIKOM
73 LLin n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06 18,47 0,00| 0,00| 43,33 47,63 22,25 0,80
292 MTyua, TyweHHas B COyce ¢ OBOLLaAMU 200 13,65| 15,98 17,20 267,20 0,06| 3,56/ 0,00|0,00| 23,40 17,24(104,60 1,58
13.44 Kucernb abprKocoBbIi 200 0,13| 0,04| 19,47 78,76 0,01|12,00f 2,40| 0,00, 17,00 14,00 6,00 0,20
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb NieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Ntoro 830 22,64| 27,93| 93,59 716,27 0,35|47,07| 2,40 0,52| 122,84(224,19|183,57 5,69
UTOIO 3a geHb 1330 45,61| 43,17| 157,48 1200,87 0,55| 50,03|114,20( 0,91| 458,64 |598,29|269,07 8,33




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

N H . 6 Bbixoa B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea

o ped. anMeHoBaHune aHeun Hegenu, onio,

peu A A A rpammax B XK Y, LIieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

14 Macro cnmsoyYHoe (MopLmsiMm) 10 0,08 7,24 0,13 66,00 0,00] 0,00| 40,00|0,20{ 240 3,00/ o000 0,02

173 Kalwa Bsiakas MONo4Has rpeqHesas c 150/5 6,89 673| 29,70 206,96| 0,19 0,98| 35,00|0,05| 98,84|180,75| 8550 2,61
MacCJ10M CITMBOYHbIM

54-34rH-2020 |Yait ppyKTOBbIN C IGrokamm 200 0,15| 0,07| 11,17 45,93 0,00 1,25| 0,00{000] 713] 544| 3,28 0,70

ne X11e6 pXXaHO-NLEHNYHbIi 20 1,12| 0,22| 9,88 4598 0,04| 0,00 0000|000 7,00 31,60 940 0,78

12.3 Xne6 NLeHNYHbI 20 1,58| 0,20] 9,72 47,00 0,03| 0,00 000|026 460| 17,40 6,60 0,40

338 DpyKTHI CBEXME 160 0,64| 064 1568 71,04| 0,05|16,00] 0,00| 0,00 2560| 17,60| 14,40 3,52
Utoro 565 10,46| 15,10 76,28 482,91| 0,31]18,23| 75,00| 0,41| 145,57|255,79(119,18| 8,03
YeTtBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn

52 Canar 13 CBEKITbl OTBAPHOIA 60 0,84| 361 4,96 55,68 0,01 3,99 000|000 21,28| 24,38 12,42 0,79

88 Cyn kapTocpenbHbIf C MakapOHHbIMI 200 2,15| 2,27| 13,71 83,89| 0,09| 660 0,00|0,00| 19,68| 53,32| 21,60 0,87
n3genvamm

54-14p-2020 |Tedpteny puibHbie 100/60 | 13,22]12,88| 18,80 244,00 0,12| 2,30] 1,00| 0,00 330,74| 32,56|102,10| 195,80

8012 Kaptodpent oTBapHoi, 3aneqeHHbIA G 150 3,15| 4,95| 25,91 160,77| 0,17|23,71| 0,00| 2,15| 14,58| 89,73| 33,66| 1,47
pacTuternibHbIM MacliioM

54-1xH-2020 |KoMnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 180 0,45| 0,00 17,82 73,08 0,00| 0,02 13,50|0,00| 45,00 3,87 1,89 0,08

nP Xneb pxaHo-MLLIEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00| 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78

12.3 X1e6 nLeHUYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00] 000|052 9,20| 3480| 13,20 0,80
Utoro 810 24,09| 24,33| 110,52 757,40| 0,49 36,62| 14,50| 2,67| 447,48(270,26[194,27| 200,59
WUTOrO 3a aeHb 1375 34,56|39,43| 186,79 1240,31| 0,80|54,85| 89,50| 3,08| 593,05|526,05|313,45| 208,62




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
46 Canar 13 Benoko4akHoN kanycTbl ¢ 60 0,07| 3,00/ 6,70 54,06 0,02|10,12| 0,00 0,00| 20,09| 17,61| 9,60| 0,59
abnokamu
294 KoTtnetbl 90 15,03| 11,34 15,15 222,76 0,07| 0,16 30,06| 0,00 50,94(122,36| 19,57 1,42
309 MakapOHHbIe N3aenusi OTBapHble 150 5,51 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 4,86 22,17| 21,12 1,11
54-3rH-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16| 0,38| 0,00 6,90 8,50 4,60 0,70
npP Xneb paHOo-MLIEHNYHbIA 20 1,12| 0,22 9,88 4598| 0,04| 0,00/ 0,00|0,00] 7,00| 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb NWEeHNYHbI 20 1,58| 0,20| 9,72 47,00 0,03| 0,00/ 0,00|026| 4,60/ 17,40 6,60 0,40
Ntoro 540 23,59 19,27| 74,59 566,15 0,22|11,44| 30,44| 0,26| 94,39(219,64| 70,89 5,00
MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep
1.80 Canar oBoLLHOW ¢ daconbio 60 1,48| 6,21 7,81 93,04 0,02| 4,39] 0,00|0,00| 16,96 25,20( 11,10 0,48
98 Cyn KpecCTbSAHCKNI C Kpynow 200 1,19| 4,09 4,87 61,00 0,03| 7,90 0,00| 0,00 28,70| 26,86| 11,34 0,46
143 OBoLLHOE pary ¢ MACOM 240 14,441 15,90 24,37 298,31 0,08 9,98| 35,71|0,67| 27,53| 71,98 32,41 1,32
389 Cok pyKTOBbI UM OBOLLIHON 200 0,60| 0,40 32,60 136,40 0,04| 4,00, 0,00|0,00| 40,00 24,00 18,00 0,80
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Ntoro 760 21,98 27,22| 98,96 728,73 0,28| 26,27| 35,71| 1,19| 129,39(214,44| 95,45 4,64
UTOIO 3a geHb 1300 45,57| 46,49| 173,56 1294,88 0,50| 37,71| 66,15 1,45| 223,78|434,08|166,34 9,64




MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| 3nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnmBo4Hoe (nopunsimm) 10 0,08 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00(0,10| 2,40 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00( 168,00|133,33| 14,67 1,07
54-22rH-2020 |Kakao ¢ MOMOKOM CryLLiEHHbIM 180 3,15 2,97 20,18 120,06 0,02| 0,14 9,71| 0,00 96,30 85,68( 23,40 0,81
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneob MeHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00 0,00| 0,26 4,60 17,40( 6,60 0,40
338 DpyKThLI CBEXME 150 0,60 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00 0,00|0,00| 24,00 16,50| 13,50 3,30
Urtoro 580 17,06 20,83| 92,75 626,71 0,20| 15,19|100,78| 0,36| 302,30(287,51| 67,57 6,38
MoHepenbHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe OGen
50 Vkpa oBoLHas 100 1,70( 9,00| 12,05 136,00 0,00| 8,30( 22,00| 2,10| 20,10| 25,10| 14,80 0,30
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38| 53,23 26,25 1,19
4.6. Kalla rpeyHeBas c nTuuemn 250 18,13( 17,75| 47,50 422,25 0,13| 7,00( 8,38| 0,001 54,77{297,00| 68,00 2,42
13.38 Yan c anenbcmHom 200 0,36 0,04| 12,60 52,20 0,01| 3,05 0,00|0,00| 13,21 11,42 7,45 0,60
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb6 neHnYHbIN 60 4,74 0,60| 29,16 141,00 0,10| o0,00( 0,00|0,78| 13,80( 52,20| 19,80 1,20
Utoro 900 28,98| 32,75( 133,81 945,91 0,36 28,64| 30,38| 2,88( 160,26|502,15|155,10 7,27
UTOIO 3a peHb 1480 46,05( 53,58| 226,56 1572,62 0,56| 43,83|131,16| 3,24| 462,56(789,66|222,67| 13,64




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Buixom B |XUMMYECKUiA COCTAB (I)| BHepreTudeckast BuTtamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6riog pammax | B WK y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
P [opoLuek 3eneHbIn 100 5,00 0,20 8,30 55,00 25,00| 0,00 0,34]|0,00| 38,00 0,70|122,00 0,00
210 OmneT HaTyparbHbIl 200 19,69 25,62 3,58 323,66 0,74| 0,37]408,16| 0,05| 143,44(317,18( 22,96 3,73
54-2r4-2020 |Yawm c caxapom 200 0,20| 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04( 0,30| 0,00 4,50 7,20( 3,80 0,70
P Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneo6 neHNYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00/ 0,00| 0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80
rne KonguTepckue nsgenus 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69| 19,50| 0,00| 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 590 31,68| 29,83 68,61 669,64| 25,87 1,10(428,30| 0,57| 214,44|417,58|175,86 6,31
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6epn
45 Canar u3 6enokouaHHoN KanycTel ¢ 100 1,31] 3,25| 648 60,40/ 0,02|17,10| 0,00/ 0,00| 24,97| 28,31| 1509| 0,47
MOPKOBbIO
86 Cyn kapToenbHbI € Kpynow 250 2,18( 2,84| 14,29 91,47 0,11| 8,25| 0,00| 0,00( 24,00( 66,70 26,65 0,97
260 Mynaw 100 10,83 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
304 Puc otBapHomn 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,64| 73,13| 19,60 0,63
13.45 Kucenb opyKTOBbIN 180 0,09 0,00| 26,91 108,00 0,00 0,521 0,00|0,00| 12,17 8,75 3,49 0,09
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 60 4,74\ 0,60 29,16 141,00 0,10\ o0,00( 0,00|0,78| 13,80| 52,20| 19,80 1,20
Utoro 910 25,78| 25,55( 144,79 912,18 0,39( 26,86| 0,04| 0,78( 107,33|391,65(117,99 5,80
WUTOrI'O 3a aeHb 1500 57,46| 55,38| 213,40 1581,82| 26,26|27,96|428,34| 1,35| 321,77|809,23|293,85| 12,11




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 " y LeHHOCTS (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fo
15 Cblp nonyTteepabln (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
348 Pbiba B anue 3anevyeHHas 120 20,34 9,84 3,72 184,80 0,01| 2,04| 8,16|0,00| 36,48(278,16( 38,34 0,72
312 KapTtodensHoe ntope 180 3,68| 5,76 24,53 164,70 0,17| 21,79 0,00| 0,00| 44,37(103,91| 33,30 1,21
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamu 200 0,27| 0,09 1241 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb NweHNYHbIiA 40 3,16 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00{0,552| 9,20| 34,80| 13,20/ 0,80
Utoro 575 32,05| 20,77 69,98 595,05 0,31(73,99| 47,16| 0,60( 237,26|528,44|102,54 4,25
Cpepna - 1 (Bo3pacT 12 neT M cTapLue) O6Gep
62 Canar n3 MopKOBM C Caxapom 100 1,25| 0,10 11,61 52,30 0,06| 4,80| 0,00| 0,00 26,07 52,80 36,48 0,69
73 LLIn n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06] 18,47 0,00| 0,00 43,33 47,63 22,25 0,80
294 KoTtnetbl 100 16,70( 12,60| 16,83 247,51 0,08| 0,18 33,40| 0,00| 56,60(135,96| 21,74 1,58
143 Pary 13 oBoLuen 180 3,11| 13,59| 15,36 196,20 0,11|22,52| 46,80 0,00| 64,73 78,30( 29,27 1,06
389 Cok hpyKTOBbIV N OBOLLHOM 180 0,54\ 0,36| 29,34 122,76 0,04| 3,60| 0,00|0,00( 36,00( 21,60 16,20 0,72
rne Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00| 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
Utoro 890 28,97|32,36( 120,75 890,09 0,48(49,57| 80,20( 0,65( 248,73|427,19|156,54 7,02
MUTOI'O 3a peHb 1465 61,02| 53,13 190,73 1485,14 0,78(123,56127,36| 1,25( 485,99|955,63(259,08| 11,27




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u crtapue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
49 Canar BuTaMuHHbI 100 1,57 6,02 8,80 95,70 0,05|32,90( 0,00| 0,001 31,96| 33,86| 16,34 0,57
54-16m-2020 | TedTenu 13 NnTuLbl C pUcom 100/30 14,97 16,17 10,21 246,25 0,05( 0,84| 12,03| 0,00| 34,33|162,14| 25,16 2,12
303 Kalla Bsskasi rpevyHeBas 180 5,50| 6,01 24,63 174,60 0,14| 0,00 0,00|0,00| 10,13|{130,64| 86,44 2,91
54-3rH-2020 |Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16( 0,38| 0,00 6,90 8,50| 4,60 0,70
rne Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04, 0,00/ 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00f 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 660 25,80| 28,72 74,81 660,93 0,33(34,90| 12,41 0,39 97,22|392,84|151,84 7,68
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Oben
52 Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00/ 0,00 35,46| 40,63| 20,70 1,32
99 Cyn n3 oBoLuen 250 1,59 4,99 9,15 87,83 0,07|10,38| 0,00| 0,00 34,85| 49,28| 20,75 0,78
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 200 15,36| 15,57 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47(143,33( 26,48 1,47
54-1xH-2020 |KomnoT 13 cmecu CyxoppyKToB 180 0,45| 0,00 17,82 73,08 0,00| 0,02| 13,50|0,00| 45,00 3,87 1,89 0,08
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00|0,00] 14,00 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60| 29,16 141,00 0,10\ o0,00( 0,00|0,78| 13,80( 52,20| 19,80 1,20
Utoro 830 25,79| 27,61 121,00 835,64 0,30( 18,23| 47,60 0,86( 171,58|352,51|108,42 6,42
MTOrO 3a peHb 1490 51,59 56,33| 195,81 1496,57 0,63| 53,13| 60,01| 1,25| 268,80(745,36|260,25| 14,09




MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

N H . 6 Bbixof B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea

o ped. anMeHoBaHune aHeun Hegenu, onto,

et A A A rpaMmmax b XK Y, LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

15 Chblp nonyTteepabiv (nopumsamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

175 Kawa Bsiakas Mono4Hast 13 puca v 200/5 6,04| 7,69 33,42 227,00/ 0,10| 0,96| 34,80| 0,05| 132,18|155,22| 37,22| 0,80
nweHa ¢ MmacJioMm CIlMMBOYHbIM

54-34rH-2020 |Yait ppyKTOBbIN C S6rIOKaMM 200 0,15 0,07| 11,17 45,93 0,00| 1,25 0,00[000| 7,13| 544 3,28/ 0,70

NP Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00( 0,00{ 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78

12.3 X116 NLeHNYHbII 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06| 0,00{ 0,00[052| 9,20 34,80| 13,20 0,80

338 DpYKTbI CBEXME 200 0,80| 0,80 19,60 88,80| 0,06(20,00{ 0,00(0,00| 32,00{ 22,00 18,00 4,40
Wtoro 680 14,75/ 13,63 93,51 555,71| 0,28| 22,32| 73,80 0,65| 319,51(324,06| 86,35] 7,63
MAaTHuua - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6Gepn

46 Canar u3 Genoko4aHHoI kanycTb! ¢ 100 0,12| 5,00| 11,17 90,10/ 0,03|16,87| 0,00|0,00| 33,49| 29,35| 16,00 0,98
sbnokamm

86 Cyn KapTOenbHbI C FOPOXOM 250 549| 528 16,32 134,75| 0,23 581| 0,00|0,00| 3830| 87,18| 3530 2,03

9.179. MSICO-KpYsiHbIE LLAPVKM 100 15,25(12,89| 17,67 247,69 0,22| 1,43[129,21| 0,00 125,08(127,78| 27,74| 1,63

8012 KapTodere OTBapHON, 3aNeHEHHbI C 180 3,78| 594| 31,09 192,92| 0,21|28,45| 0,00|2,58| 17,50|107,68| 40,39 1,76
pacTutTeribHbIM MaclioM

13.37 HanuToK BUTAMUHHbIiA 180 0,45| 0,15 18,38 76,63| 0,00(72,00] 001|000 11,79| 12,83| 500 0,51

ne X11e6 prKaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,24 0,44| 19,76 91,96| 0,07| 0,00{ 0,00|0,00| 14,00| 63,20 18,80 1,56

12.3 Xne6 NLEeHNYHbI 50 3,95\ 0,50| 24,30 117,50| 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
Wrtoro 900 31,28/ 30,19| 138,68 951,55  0,84[124,56129,22] 3,23 251,66(471,52[159,73] 9,47
WTOIO 3a aeHb 1580 46,03 | 43,82| 232,19 1507,26|  1,13|146,84203,02| 3,88| 571,17|795,58|246,08| 17,10




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

. Bbixoa B XUMUWYECKUI COCTaB (I)| BHepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hepenu, onog rpaMMax 5 K y LleHHOCT (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
15 Chblp nonyTteepabivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00( 75,00( 5,25 0,15
173 Kalua BA3Kas MOMOUHas niIeHHas ¢ 200/5 856| 878| 45,94 297,000 0,06| 0,96| 38,00| 0,05| 136,90|162,94| 37,60| 0,59
Mac/ioOM CITMBOYHbIM
54-23rH-2020 |KodbelHbii HaNnUTOK C MOJSTOKOM 180 3,35 3,15 10,08 82,08 0,03| 0,47| 0,12|0,00] 99,90 96,30 27,63 0,99
ne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
338 DpyKThI CBEXUE 150 0,60| 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00f 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
UTtoro 610 20,27|17,60( 100,04 639,66 0,26 16,54| 77,12| 0,65 409,00|417,14|106,58 6,61
NoHegenbHuUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapwe 0O6en
49 Canart BUTaMWHHbIN C KyKYypy30M1 100 2,58| 6,22 22,15 154,90 0,06|31,50| 0,00| 0,00 31,96 43,15| 18,42 0,97
63 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38| 53,23 26,25 1,19
294 buToukun 100 16,70( 12,60| 16,83 247,51 0,08| 0,18 33,40| 0,00| 56,60(135,96| 21,74 1,58
309 MakapOoHHbIe N3aenusi OTBapHble 180 6,61 5,42 31,73 202,14 0,07| 0,00/ 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
13.38 Yanm c anenbCcuHom 200 0,36| 0,04 12,60 52,20 0,01| 3,05 0,00|0,00| 13,21 11,42 7,45 0,60
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb nweHNYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 920 34,26| 30,14 140,12 968,71 0,42(45,02| 33,40 0,65 177,48|377,06 (134,50 8,23
UTOIO 3a geHb 1530 54,53| 47,74| 240,15 1608,37 0,68| 61,56|110,52| 1,30| 586,48(794,20|241,08| 14,84




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTtamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Ne peu. HaunmeHoBaHue aHen Hegenwu, 6niof rpaMmax 5 " y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
50 Vkpa 13 kaba4ykoB 100 1,80| 8,90 7,93 119,00 0,02y 7,00, 0,00| 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75 99,36( 14,56 0,88
312 KapTodensHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 183,00 0,19| 24,21 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamu 200 0,27 0,09 12,41 51,57 0,00(50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97| 3,05 0,59
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
UToro 660 21,28| 27,98| 81,08 661,26 0,37| 82,25| 0,04 0,52| 131,46(323,19| 92,21 5,10
BTopHuMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6ep
45 Canart us GenokouaHHoi kanycTb! ¢ 100 1,31| 3,25| 6,48 60,40 0,02|17,10| 0,00| 0,00| 24,97| 28,31| 1509 0,47
MOPKOBbHO
86 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 250 5,49( 5,28 16,32 134,75 0,23| 5,81 0,00| 0,00| 38,30 87,18( 35,30 2,03
54-22M-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17|14,10| 32,50| 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
389 COK (hpyKTOBbI MM OBOLLLHOM 200 0,60 0,40| 32,60 136,40 0,04| 4,00 0,00|0,00] 40,00 24,00| 18,00 0,80
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb niueHNYHbIN 60 4,74| 0,60| 29,16 141,00 0,10( 0,00 o0,00(0,78] 13,80| 52,20 19,80 1,20
Utoro 900 40,76 18,72 126,20 836,26 0,63(41,01| 32,50( 0,78| 171,07 (495,89|223,99 8,76
WUTOrI'O 3a geHb 1560 62,03| 46,70| 207,27 1497,52| 1,00(123,24 32,54 1,30| 302,53|819,08|316,20| 13,86




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapiue)

3aBTpak

Ne e AU HOBANMG fHOl HomeNI. 6o BbiXOZ B XuMunyeckuin cocTas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
® Pl A Aenv, A rpammax B K Y, LIeHHOCTb (KKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe

54-2T1-2020 3anekaHka 13 TBoOpora ¢ MOPKOBbH 200 18,53| 15,60 37,20 363,33 0,13| 2,83|122,00| 0,00| 185,33(265,33( 66,67 1,60

rne Moroko cryuweHHoe 20 1,50| 0,04 11,41 52,00 0,01 0,20 0,00|0,00| 63,40 45,80 6,80 0,04

54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20( 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04 0,30]| 0,00 4,50 7,20 3,80 0,70

12.3 Xneb nNLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05( 0,00| o0,00{ 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60

ne I7|orypT 3,2% XXUPHOCTU 100 5,00| 3,20 3,50 62,80 0,04 0,60| 20,00( 0,00 122,00 96,00 15,00 0,10
UTtoro 550 27,60| 19,14| 73,19 575,43 0,23| 3,67|142,30| 0,39| 382,13(440,43|102,17 3,04
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neTt u crtapiue) Ob6en

42 Canar kapToderbHbil C ConeHbiMiu 100 1,72| 6,18 9,25 99,50 0,08|13,04| 0,00|0,00| 1591| 47,32| 18,72| 0,75
orypuamu v 3en1eHbIM rOpPOLLIKOM

73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80

292 MTyua, TyweHHas B COyce ¢ OBOLLaMU 250 17,06| 19,98 21,49 334,00 0,08 4,45| 0,00(0,00] 29,25| 21,55(130,75 1,98

13.44 Kucernb abprKocoBbIi 200 0,13| 0,04| 19,47 78,76 0,01|12,00f 2,40| 0,00, 17,00 14,00 6,00 0,20

NP Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00 0,00(0,00| 14,00 63,20 18,80 1,56

12.3 Xneb nLeHnYHbIN 60 4,74 0,60 29,16 141,00 0,10( 0,00 o0,00(0,78] 13,80| 52,20 19,80 1,20
Utoro 900 27,6432,12 (107,61 830,07 0,40(47,96 (2,40 (0,78 |133,29 (245,90(216,32(6,49
NUTOIO 3a geHb 1450 55,24| 51,26 180,80 1405,50 0,63(51,63(144,70( 1,17| 515,42(686,33|318,49 9,53




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u crtapLue)

3aBTpak

N H . 5 Bbixoq B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa

0 peu. anMeHoBaHuMe aHeun Hegenu, onio,

peu A A A rpammax B XK Y, LIieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

14 Macro cnmeoyYHoe (MopLmsiMm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00{ 0,10 2,40| 3,00 0,00 0,02

173 Kalwa Bsiakas MOno4Has rpeqHesas o 200/5 9,18| 7,77| 39,58 264,94| 0,26| 1,30| 40,00| 0,05 131,38|240,50|114,00| 3,48
MacCJ10M CITMBOYHbIM

54-34rH-2020 |Yait pyKTOBbIN C iGrokamm 200 0,15| 0,07| 11,17 45,93 0,00 1,25| 0,00{000] 713] 544| 328 0,70

np X11e6 pXKaHO-NLEHNYHbIi 20 1,12| 0,22| 9,88 4598 0,04] 000| 0,00/000 700| 31,60/ 9,40| 0,78

12.3 Xr1e6 nieHNYHbI 40 3,16| 0,40| 19,44 94,000 0,06| 0,00 000|052 9,20| 34,80| 13,20 0,80

338 DpyKTHI CBEXME 160 0,64| 0,64 1568 71,04 0,05| 16,00 0,00| 0,00 2560 17,60| 14,40| 3,52
WUtoro 635 14,33| 16,34| 95,88 587,89| 0,41|18,55| 80,00| 0,67| 182,71(332,94|154,28| 9,30
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n crapwe) Oben

52 Canar 13 CBEKITbl OTBAPHOIA 100 1,41| 6,01| 8,26 92,80 0,02| 665 0,00]/000| 3546| 40,63 20,70 1,32

88 Cyn kapToenbHbIi C MakapOHHbIMN 250 2,69 2,84| 17,14 104,86 0,11| 8,25 0,00/ 0,00 24,60| 66,65 27,00 1,08
n3genamm

54-14p-2020 |Tedpreny puibHbie 100/60 | 13,22|12,88| 18,80 24400 0,12| 2,30 1,00/ 000]| 330,74| 32,56|102,10| 195,80

8012 KapTodens 0TBapHOW, 3aneueHHbil ¢ 180 3,78| 594| 31,09 192,92 0,21|28,45| 0,00|2,558| 17,50|107,68| 40,39| 1,76
paCTVITeJ'IbeIM MacCJIioM

54-1xH-2020 |KOMMOT M3 CMeCH CyXodpyKTOB 180 0,45| 0,00 17,82 73,08| 0,00| 0,02 13,50| 0,00 45,00 3,87 1,89 0,08

nP Xneb pxaHo-MLLIEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00| 0,00| 0,00/ 14,00 63,20 18,80 1,56

12.3 X166 MeHNYHbI 50 395 0,50 24,30 117,50 0,08| 0,00 0,00/ 065 11,50| 43550| 16,50| 1,00
WUtoro 960 27,74| 28,61| 137,17 917,12 0,61]45,67| 14,50 3,23| 478,80(358,09(227,38| 202,61
WUTOrO 3a geHb 1595 42,06| 44,95| 233,04 1505,01| 1,02|64,22| 94,50 3,90| 661,51|691,03|381,66| 211,91




MAaTHWUa - 2 (BO3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
46 Canar 13 6enoko4aHHo kanycTbi ¢ 100 0,12| 500 11,17 90,10/ 0,03|16,87| 0,00|0,00| 33,49| 29,35| 16,00 0,98
s6nokamu
294 KoTtnetbl 100 16,70| 12,60 16,83 247,51 0,08| 0,18| 33,40| 0,00| 56,60(135,96( 21,74 1,58
309 MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbie 180 6,61| 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00, 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-3rH-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00 1,26( 0,38| 0,00 6,90 8,50 4,60 0,70
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niueHnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 640 27,99| 23,63| 95,75 707,63 0,28| 18,21| 33,78| 0,52| 119,02|266,81| 90,28 6,17
MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) ObGen
1.80 Canat oBoLLHOM ¢ haconbto 100 2,471 10,35 13,01 155,07 0,04| 7,31 0,00|0,00| 28,27| 42,00| 18,50 0,80
98 Cyn KpeCcTbAHCKUI C Kpyrnown 250 1,48| 5,11 6,09 76,25 0,04| 9,88| 0,00( 0,00/ 35,88 33,58 14,18 0,58
143 OBoLLHOE pary ¢ MACOM 240 14,441 15,90 24,37 298,31 0,08| 9,98| 35,71| 0,67 27,53| 71,98 32,41 1,32
389 COK ppyKTOBbIN MW OBOLLIHOW 200 0,60 0,40| 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00(0,00| 40,00 24,00 18,00 0,80
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb niueHNYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
Utoro 880 25,18| 32,70| 120,13 875,49 0,35/ 31,17| 35,71| 1,32| 157,18(278,26|118,39 6,06
UTOIO 3a geHb 1520 53,17| 56,33| 215,88 1583,12 0,63|49,38| 69,49 1,84| 276,20|545,07|208,67| 12,23




